
Elterninformation zum H2-Atemtest bei Verdacht auf Kohlenhydratmalabsortion 

Liebe Eltern, 

dieser Test wird bei Verdacht auf eine Laktoseintoleranz (Milchzuckerunverträ glichkeit) oder
Fruktosemalabsorption (Fruchtzuckerunverträ glichkeit) durchgefü hrt. 

Um ein unverfä lschtes Testergebnis zu erhalten, ist es wichtig, am Tag vor der 
Untersuchung auf laktose- und fruktosehaltige Lebensmittel zu verzichten. Laktose ist v.a. in 
Milchprodukten enthalten. Fruktose findet man in obst- und zuckerhaltigen Lebensmitteln.

Nachfolgend haben wir die Lebensmittel, die gegessen werden dü rfen, in einem Tagesplan fü r 
Sie zusammengefasst:
Frühstück
Weizenbrot, Weizenmischbrot
Margarine, Putenaufschnitt, reifer Schnittkä se, laktosefreie Milch
Mittagessen
Geflü gel, Fisch, Rü hrei
Fenchel, Zucchini, Mö hren, Tomaten (max 150g), Nudeln, Reis, Kartoffeln
Abendessen
Weizenbrot, Weizenmischbrot
Margarine, Putenaufschnitt, reifer Schnittkä se
Getränke
Mineralwasser ohne Zusä tze, Kräutertee

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:
- Ab 20:00 Uhr darf Ihr Kind keine Nahrung mehr zu sich nehmen
- Ihr Kind darf bis 24:00 Uhr trinken. Danach nur noch maximal morgens einen 

Schluck Wasser, um z.B. den Mund umzuspülen
-  Am Morgen der Untersuchung darf Ihr Kind sich nicht die Zähne putzen
- Innerhalb von 14 Tagen vor dem Test darf es zu keiner Antibiotikaeinnahme 

gekommen sein

Der Test wird folgendermaßen durchgefü hrt:

Ihr Kind muss krä ftig in ein Messgerä t pusten. Es sollte daher in der Lage sein, einen 
Luftballon aufzublasen. Danach muss Ihr Kind ca 200 ml in Wasser aufgelö sten Milch – oder 
Fruchtzucker trinken. Anschließend wird noch 4 x im Abstand von jeweils einer halben 
Stunde eine Atemprobe entnommen.

Der Test dauert insgesamt ca 2, 5 – 3 Stunden. Bitte nehmen Sie ein Frü hstü ck mit, damit Ihr 
Kind anschließend nicht länger als notwendig nü chtern bleiben muss.

Ihr Praxisteam


